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| denna utgava

* Kreaprendrs framsynta Kost &
Halsa dialog fran 2004 nu mer
aktuell an nagonsin.

* Fornyad insikt om tid och rum
i den nya Upplysningstiden.

* Nej ABBA-Bjorn — Gud ar inte dod
sa lange en stor del av varldens
befolkning inte anser det.

KOST & HALSA
- framsynt dialog fran 2004

mer aktuell &n nagonsin

Den svenska Coronastrategin ar
omdiskuterad och blir kanske den
svenska skolmedicinens Waterloo.
Lars Bern har i Riksforeningen for
Metabol Hélsa flera ganger papekat
att skolmedicinen utpekar alder som
enda kriterium for att tillhéra
riskgrupp, vilket forstarks av att
Folkhalsomyndigheten standigt
upprepar detta mantra.

Studier av patienter som blivit
allvarligt sjuka och omkommit av
Covid-19 visar ett starkt samband
med metabola sjukdomar som fetma,
hogt blodtryck, diabetes och hjart-
karlsjuklighet. Denna sjuklighet
samvarierar starkt med alder, varfor
det ar Iatt att misstolka de data som
samlas in. Intrycket av att metabol
sjukdom ar framsta riskfaktorn
forstarks av det faktum, att nar
yngre blivit allvarligt sjuka av Covid-
19 har aven de oftast en bakom-
liggande metabol diagnos. Andra
studier visar ocksa pa ett starkt
samband med D-vitaminbrist och
allvarlig Covid-19 sjuklighet och dad.
Aven D-vitaminbrist samvarierar med
hégre alder.

Darfor fragar vi varfor skolmedicin-
mannen har representerade av FHM
sa hart betonar bara alder som
framsta riskfaktor? Slutsatsen ar att
de skyr de metabola diagnoserna och
D-vitaminbristen som férklaring.
Darfor erkanner man detta bevisade
faktum tvingas man svara pa fragan,
vad manniskor kan gora for att
minska risken att bli allvarligt sjuka?
Aldern kan man ju inte géra ndgot at
och darmed slipper medicinmannen
fragan och méanniskor fas att passivt
invanta sitt insjuknande och kanske
déden.
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Den kande brittiske kardiologen
Aseem Malhotra papekar att
metabolt sjuka radikalt kan forbattra
sin prognos pa bara ndgon manad
genom kostomlaggning. Detta ar
nagot som vara medicinmén skyr
som pesten, eftersom den
kostomléggning som krévs gar stick i
stav mot vad de sjalva
rekommenderat i flera decennier.
Skolmedicinens katastrofalt
misslyckade kostrad sedan 40 ar
tillbaka skulle da avsldjas och
medicinmannens prestige skadas i
grunden. Nar det galler D-vitamin
har medicinmannen idogt predikat
att vitaminer har en underordnad
betydelse, detta for att inte skada
sina Idbnsamma relationer med Big
Pharma. Ser de hellre sina patienter
d6 an att ta till enkla tillskott av D-
och C-vitamin?

Dagens lakarmenedare

Kunskapen om att kost & halsa
hanger ihop &r flertusenarig och finns
dokumenterad av greken
Hippokrates (460-370 f.kr) aven
kallad lakekonstens fader i
vastvérlden. I hans LAKARED som
fortfarande férekommer i reviderad
form i Sverige star det .... Efter
férm8ga och omdéme skall jag
vidtaga dietistiska anordningar till
gagn fér de sjuka..... Hller jag nu
denna min ed och ej bryter ddéremot,
s§ mé det vara mig férunnat att
njuta av livet och min konst, alltid
och av alla drad och aktad!
Overtréder jag den och blir
menedare, s§ m8 motsatsen bli min
lott!

De mest fyrkantiga skolmedicinarna
borde erinra sig en av Hippokrates
mest kanda "oneliner”: ”"L3at maten
bli din medicin”.

Svensk statistik visar att metabol
ohalsa ar riskfaktorn

Kreaprendren Mats Ensér borjade
for flera manader sedan att dagligen
folja Folkhdalsomyndighetens och
Socialstyrelsens statistik. 29 maj
publicerade han féljande analys, som
delats pa@ Kreaprendérs Facebooksida,

Data: F och Soc
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Socialstyrelsens statistik visar att av
de 4350 svenskar som avlidit var
498 under 70 ar och 3852 var 70 och
aldre.

Men samma 4350 avlidna kan
ocksa delas upp i 3686 personer som
led av nagon av sjukdomarna hjérta
och karl, hégt blodtryck, diabetes
och lungproblem och bara 664 som
inte hade ndgon av dessa.

Av de 664 var 516 sjuttioplussare
och 148 under sjuttio. Statistiken
visar alltsa tydligt att det &r metabol
sjukdom som &r den avgérande
riskfaktorn.

Mats visar sedan ocksa hur
skrammande daligt vi i Sverige har
lyckats skydda vara allra svagaste
och aldre. Av de 3964 personer som
avlidit i Covid-19 fram till 25 maj,
var 2947 (=75%) aldre personer
som haft ndgon form av hemtjénst
eller sarskilt boende. Av resterande
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1017 personer som avlidit utan att
haft sociala tjanster var 638 aldre an
70 och merparten av dessa 482
personer var metabolt sjuka. Av de
1017 avlidna utan sociala tjanster
var 379 under 70 och av dessa var
ocksd merparten 266 personer
metabolt sjuka. Endast 113
personer av de 3964 avlidna
personerna fram till 25 maj i
Covid-19 har sdledes varit under
70 och tidigare friska.

KONKLUSION: Kreaprenor
inledde 2004 dialogen Kost &
Halsa med anledning av de redan da
skenade kostnaderna fér metabol
sjukdom. 2017 var vo med och
grundade Riksforeningen for
Metabol Halsa och integrerade
darmed dialogen Kost & Halsa dit.
Har en lank till den framsynta
dialogen om Kost & Halsa
http://www.forumfrisk.se/kost/
index.asp?g=2&r=38 nu mer
aktuell an ndgonsin. Lds mer och
stod Riksforeningen for Metabol
Halsa www.metabolhalsa.se

FORNYAD INSIKT OM TID
OCH RUM I DEN NYA
UPPLYSNINGSTIDEN

Livet levs framlanges men kan bara
forstas bakldnges. Detta uttalande
tillskrivs den danske filosofen Soren
Kirkegaard. 1 globala kriser som fn
Corona stélls alla begrepp pa anda.
Och livet atergar inte till det
normala. Det har det aldrig gjort.
Men ibland blir epokskiften extra
omtumlande. Dessa brukar
benamnas paradigmskiften.

Sedan 2001, nar Kreaprendr
grundades, har syftet varit att
informera om det vi insdg skulle
komma att bli ett lika avgbrande
skifte, som sarskilt vastvarlden
upplevde i samband med

rendssansen pa 1500-talet och som
sedan foljdes av den s.k.
Upplysningstiden och 200 ar senare
av angmaskinen och starten av
Industriepoken.

Kreaprendrs snart 20-ariga
upplysningsarbete utgick fran en
modell, som vi initialt uppkallade
efter Leonardo Da Vinci, eftersom
det var han som klarade det férra
paradigmskiftet bast av alla och blev
forra milleniets mest kanda person.
Men namnet var forstas sedan lange
upptaget varfor var perceptions-
modell fick namnet Cross-Sensor
http://www.creapreneur.se/Cro

ss-Sensor_74242.html, inspirerat
av Leonardos insikt "att all var
kunskap kommer ifrdn vad vi
kanner”.

Leonardo insag att allt vi varseblir
kom genom sinnena - syn, horsel,
kansel, doft, smak och det sjatte
sinnet=sjalen eller intuitionen.
Filosofen Cartesius forklarade att vi
finns till eftersom vi tanker och Kant
m.fl. fortsatte sedan att fundera
kring vad som hander i hjarnan och
nervsystemet och vad intelligens ar
fram till dagens nya tekniker med
artificiell intelligens.

Historien visar att det ar darfor att vi
tanker mera och battre an andra
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varelser, som vi finns till. Den
digitala varlden, som ar en kopia av
manniskans inre varld, ar och forblir
artificiell. Men om manniskan ska
dverleva maste vi fortsitta att tanka
sjalva och inse att vi inte, som
transhumanister vill, ska “befria
medvetandet fran vara analoga
kéttsdckar” och l1ata sjalen bli
digital. Det skulle vara slutet for
manskligheten.

Det vi hoppas och tror att den
globala Coronakrisen ska leda till ar
att manniskan lyckas klara av skiftet
fran den materiella industrieran till
en mer holistisk Medvetandeera -
den nya upplysningstiden - lika bra
som Leonardo klarade reformationen
fran den fundamentalistiska
Medeltiden till Upplysningstiden.

Affarsverksamhet blir glokal
Det vi ser handa idag under den
globala Coronakrisen kommer att
bli nasta steg i nedmonteringen
av den industriella eran och
dvergangen till vad Kreaprenér
kallar Medvetandeeran. Vi har
ofta upprepat den amerikanske
nutidsfilosofen John Naisbitts
forutsdgelse fran 1980-talet i
boken Megatrender att “all
business will become glocal”. Just
nu under Coronakrisen avfolkas
de gigantiska affarsskyskraporna
pd Manhattan, ndr manniskor har
uppmanats att arbeta hemifran.
Samma utveckling ser vi i
Sverige. Regeringskansliet i
Stockholm med 4600 anstallda
gjordes fér ndgra manader sedan
800 videokonferenser i manaden.
Nu ar antalet videokonferenser,
dar medarbetarna deltar hemifran
i de flesta fall 8000 i manaden.

De stora foretagen kommer inte

langre att 13ta sina medarbetare
sitta i bilkder in till centrum eller
|&ta ndgra medarbetar ta
morgonfakir-flyget fran Arlanda
till Goteborg for att ha ett maéte
med ndgra andra medarbetare for
att sedan atervanda med flyget
pa kvallen, nar man istéllet kan
sitta hemma och genomféra ett
stort antal mdéten i datorn.

Vad hander med flyget,
hotellnaringen, fastighetsbolagen
m.fl. nar detta nya satt att arbeta
implementeras i stor skala, som
en foljd av den pagaende
Coronakrisen?

Vad hander nar den riskutsatta,
energislukande och ineffektiva
storstadsbefolkningen kan stanna
kvar och arbeta dar de bor? Vad
hander med de ohalsosamma
storstaderna, nar manniskor kan
arbeta, ata och bo i mindre orter
utanfor storstaderna? Vad hander
med miljon?

Nu i pestens tid bygger vi en ny
halsosammare, effektivare,
smaskaligare, miljovanligare samt
mer sjalvforsdérjande och
hallbarare samhalle.
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NEJ ABBA-BJORN -
GUD AR INTE DOD

Vi anser att det jobbigaste som finns
ar troende fundamentalister. Men
annu jobbigare ar faktiskt troende
ateister. De férst namnda vet att Gud
finns och de andra vet att Gud inte
finns. Men bada dessa marginella
grupper i samhéllena bidrar inte pa
nagot satt till att gora tillvaron mera
meningsfull eller ens angenamare.
Tvértom visar de bara varje gang de
flyter upp, att de totalt saknar saval
hyfs som proportioner och respekt
for andra.

For vem som helst kan ju se att
begreppet Gud lever i allra hégsta
grad och att det anpassar sig i olika
kulturmiljder sd lange de religidsa
Homo Sapiens varelserna befolkar
var planet. All erfarenhet visar att
det absoluta flertalet av varldens
befolkning pa snart 8 miljarder med
2 miljarder ars evolution bakom sig
ar religiésa varelser och alltid har
varit det.

Det maste vi alla och ocksa det lilla
antalet troende ateister, som likt
ABBA-Bjorn Ulvaeus kallar sig
humanister, léra oss att forhalla oss
till.

Men det har de troende ateisterna
svart fér. Med jamna mellanrum hér

de av sig for att ater en gang for alla
dra plésen 6ver 5-6 miljarder
troende. I demokratiska l[dnder som
Sverige ges ateister givetuvis fritt
spelrum. Somliga av de riktigt
ouppfostrade med minimal respekt
for alla andras seder och traditioner
far utrymme fér debattinldgg under
de storsta kyrkliga hogtiderna.
Dagens Nyheter gav fér ndgra ar
sedan forfattaren Lena Andersson
utrymme att smada de kristnas
viktigaste person Jesus pé’]
Langfredagen, dennes dddsdag. Vilka
andra avlidna historiska personer
anser DN och ateister att man kan
behandla s&? Trump, Putin och
Orban?

Andra tar chansen att upptrada
hanfullt i kristider, som sagde ABBA-
Bjorn nu nar det ar pandemi och nar
stora delar av de mest kristna i
Sverige sitter isolerade i sina hem.

“Under naturkatastrofer som
tsunamin i Thailand, och nu néar
coronaviruset harjar, ar det extra
svart for oss “non believers” att
forsta varfor méanniskor ber till
den som i forstone fororsakat
eldndet i enlighet med sin egen
plan”, skriver Bjérn Ulvaeus i en
debattartikel i Svenska Dagbladet.

Och Ulvaeus fortsatter med att
angripa kyrkohistorikern Joel
Halldorf som i Expressen har skrivit
nagra tréstens ord till oss alla med
vara skiftande behov av gudsbilder
att “Gud ger ingen forklaring. For
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lidandet ar inte ett problem eller
dilemma; det ar inte en enkel
ekvation som vi kan Iésa ut.
Lidandet ar ett mysterium. Och
Guds svar ar att sorja. Att inte
bara sta vid sidan och
sympatisera med de lidande,
utan att sjalv bli en som lider.”

Sedan &r debatten igang. Ulvaeus,
som det gatt bra for har i livet, sa
bra att han utan ndgra som helst
formella meriter blivit
hedersprofessor vid Linné-
universitetet i Vaxjo, tycker det ar
obehagligt att docenten Joel Halldorf,
som verkligen har studerat teologi,
tycks salla sig till dem som uttalar
sig foraktfullt och nedldtande om
"eliten” (=Ulvaeus sjalv) och
"experterna”, om dem som tror att
en enkel ekvation och rationella
forklaringar l6ser allt.
Vetenskapsfientlighet kanne-tecknar
populister och deras anhangare,
fortsatter heders-professor ABBA-
Bjorn. Och draper sedan till med att
flumideologi och religion ar en
kombination som Trump, Putin och
Orban med framgang anvénder sig
av.

Halldorf svarar smatt dverraskad att
hans resonemang tycks ha gett
upphov till tva missférstand.

"For det forsta antar Ulvaeus att
han med "rationalister” bara syftar
pa ateister som han sjalv, nar
Halldorf i sjalva verket menar alla de
som tror att allt i tillvaron kan
forklaras med matematiska
ekvationer. Den attityden finns bade
bland religidésa - till exempel de som
beskriver covid-19 som “Guds straff”
- och bland sekulara.

For det andra antar Ulvaeus att
Halldorf, eftersom han betraktar
lidandet som ett mysterium, ar emot
vetenskap, expertis och

vaccinforskning. Ulvaeus beskriver
Halldorf som en populist i klass med
Trump, Orban och Putin. "Med tanke
pa att jag tillbringat hela mitt vuxna
liv p@ universitetet maste jag saga
att anklagelsen déverraskade”, svarar
Joel Halldorf.

Foér 15 ar sedan ville Christer
Sturmark, féreningen
Humanisternas store profet,
pensionera Gud i en debattartikel i
Svenska Dagbladet. Och visst var
man var benédgen att halla med
honom, ndr man da efter

11 november sdg vad muslimsk
fundamentalism och president Bushs
kristna fundamentalism kunde leda
till. "Vart moderna
informationssamhélle maste byggas
pa fornuftsbaserad kunskap om
varlden och humanistisk etik och inte
pd myter, legender, évernaturlig
mystik och dogmatik”, skrev
Sturmark da och Ulvaeus skriver
ungefar detsamma nu.

Halldorfs svar till Ulvaeus mynnar ut i
ett forsok till narmande.

Om vi ska ha ett gott samtal om tro
och vetande i det tjugofdrsta
arhundradet bér vi inte sdka upp de
vérsta representanterna for vara
olika livsaskadningar. Halldorf lovar
att inte anvanda exempel pa ateism
fran Sovjet, Nordkorea eller den
sekulara delen av antivaccinrérelsen,
om Ulvaeus lovar att 13ta kristen
vetenskapssyn representeras av
utbildade teologer och kyrkoledare,
snarare an undantag och
randfenomen. D3 kan vi istéllet borja
prata om de verkligt intressanta
fragorna hur kan vi veta nagot alls
om det som ligger bortom vad som
kan sl3s fast i laboratorierna? Om
moral, mening och skonhet?

Men denna inbjudan till ett gott
samtal passar inte ABBA-Bjorn.
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Han medger visserligen att religion
genom artusenden pa gott och ont
spelat en roll som sammanhallande
kitt och att vi i Sverige lever i en
kultur starkt praglad av kristendom.
Anda skriver han att vi har vuxit ur
den senare och vart land &r ett av de
mest sekuldra i varlden. Om det vore
sa, varfor &gnar sig denne rationalist
at att skriva debattartiklar om nagot
vi vuxit ifran. Och mycket ologiskt
slar han sedan bollen déd genom att
medge, att and3 ligger religion som
en vat filt runt jorden och han tycker
det ar sorgligt att en majoritet av
manskligheten inte ens hypotetiskt
kan prova sin gudsuppfattning.

Det var just det vi inledde med
att saga. Nej ABBA-Bjorn, Gud ar
inte alls dod. Och majoriteten
manniskor bryr sig sakert féga om
5000 humanister i Sverige. Ulvaeus
uppfattning att Sverige ar varldens
mest sekuldra land ar dessutom fel -
helt vetenskapligt! Uppsalaforskaren
David Thurfjell har skrivit en bok
om "“det gudldsa folket”, som han
foredrog for Kreaprendr varen 2019.
P3 Europakommissionens fraga
"om du tror att det finns en Gud”
svarade visserligen 23% av
svenskarna ja, vilket kan
jamforas med Europa-snittet pa
529%.

Men pa fragan "tror du pa
nadgon slags ande eller livskraft
och att Gud ar ndgot inom varje
manniska snarare an utanfor”

svarade 53% ja, vilket ar nast
framst i Europa.

Det Ulvaeus kallar ett samman-
hallande kitt och nar han skriver att
vi Sverige lever i en kultur starkt
praglad av kristendom, &r nagot vi
bor forhalla oss till och diskutera pa
ett sakligt satt, vilket Halldorf
inbjuder till.

Kreaprenotr havdar givetvis att
Staten ska vara sekuldr, nagot vi tror
Ulvaeus och Halldorf ocksd &r ense
om. Men samhallet och allra minst
Svenska kyrkan behdver inte alls
vara sekular. Tvartom - betank att
under Tsunamikatastrofen var det
Svenska kyrkan och det icke-
sekulara samhallet som tog hand om
sorgearbetet, nar den sekulara
Staten fallerade totalt. Likasa ar
Estoniakatastrofen exempel pa, nar
den sekulara Staten misslyckats. 26

& 3r efter olyckan har Staten inte

lyckats avsluta utredningen, medan
sorgearbetet helt har skoétts av de

. icke-sekulara samhallet.

Den kristna tron i var kultursfar har
ingenting med "vetenskaps-
fientlighet” att gbra, skriver Jonas
Eek, redaktor i Kyrkans tidning. Hela
den svenska Coronastrategin baseras
i sjalva verket pa den tillit och det
samhallskitt Bjorn Ulvaeus refererar
till utan att vare sig han, Regeringen
eller Folkhdlsomyndigheten forstatt
det. Sverige ar i realiteten ett av
varldens mest kristna lander.

Cove)
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LOL-Laugh Out Loud

Avslutningsvis ndgra ironiska

reflektioner fr@n LOL-redaktionen.

Bara darar och fyllon ler pa
bild. (Gammalt ordsprak)

I Stockholm skiargard fungerar
Naringslivet utmarkt i Corona-
tider. Sma gésthamns- och
stallplatser lockar fritidsbatar och
husbilar. Stockholmare som
hemestrar besdker gédrna i sma,
idylliska orter. Batbranschen
saljer som aldrig forr. Det lokala
naringslivet med sma
restauranger, smabatsvarv,
hantverkare m.m. far mer att
géra &n nagonsin. Men ryktet att
det &r skargarden och inte
kineserna som spridit viruset for

att fa igdng affarerna &r inte sant.

(En trost i pestens tid.)

I Tyskland &r munskydd
obligatoriskt i sexhandeln, laser
vi i DN. Vi undrar dock bara var

skydden ska sattas och om
torskarna far rabatt?

“Love me tender”....

... och ta hand om dig tills vi kan ses.
Lars-Olof (LO) Landin

PS: Kommentera i mail till oss

eller pa vara Facebook sidor
https://www.facebook.com/kreaprenor
https://www.facebook.com/metabolhalsa

I sann GDPR anda spar vi uppgifter du
meddelat oss som e-post, tel, 5nskemal
och uppgift om gdvor och betalningar.
Vill du inte ha Kreapren6rNYTT
meddela det med e-post till
kreaprenor@ebc.se med “Nej tack”
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