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RIKSFORENINGEN FOR

METABOL HALSA - RMH

grundades pa Dalard 6 juni 2017 och
har redan 1000 intressenter. Trots
alla kanda halsovinster framhardar
skolmedicinen i varningar mot
kolhydratsnal kost och méattade
fetter, nar problemet alltid har varit
socker. Stod folkrorelsen for
metabol hdlsa och bilda lokala
aktionsgrupper. Valkommen!
www.metabolhalsa.se

JEKT-Manniskans-exi.html

UPP TILL KAMP

Medelklassen i vasterlandet ser
sina inkomster och tillgdngar
stagnera, samtidigt som den
globala eliten berikar sig och kan
kdpa vad som helst — varst av allt
nationella politiker.
>S>>>>>>>>
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Upp till kamp>>>>>

L3t oss darfor ta upp kampen
mot den vasterlandska globala
elit, som lange har
hjarntvattat en vaxande
medelklass och successivt sdlt
ut deras jobb, deras nationer
och demokratin till forman for
nagra globala foretagsagare,
foretagsledare och aktieagare.

OBS! Den genomsnittliga tiden
for aktiedgande i ett foretag &ar
tvd ménader. Det &r skrattretande
att detta ar enda intressegruppen
som representeras i stora féretags
styrelser. Ordentliga regleringar
skulle kunna hjélpa till att f§
féretag att respektera samhaéllets
bredare intressen, men att
uteslutande férlita sig p8
regleringar stupar gdng p8 géng
p8 den éverldgsna kunskap som
insiders férfogar éver.

Var generation upplever det
storsta teknikskiftet i
mansklighetens historia, som
skulle kunna goéra det mdjligt for
alla manniskor att leva ett battre
liv 8n nagonsin, Iata maskiner
skdta tunga och farliga arbeten
och I8ta méanniskor géra det vi &r
bast dgnade fér - att ta hand om
nasta generation, familjen och
gemensamt med vanner och
grannar varda och fortsatta att
berika vara val utvecklade
lokalsamhallen. Utan starka
lokalsamhallen finns inga
demokratiska nationer, vilket goér
att besluten fattas allt l&ngre ifrén
de manniskor de berér. Historiskt
vet vi hur sddant slutar -

i revolution, krig och férddelse.

Men dnda tilldts den giriga
globala eliten fortsatta sin
utsugning av manniskor och
djur, samhallen, 3dker- och
skogsmark, vattendrag, sjoar,
oceaner och atmosfaren.

Fler och fler nationella politiker
fortsatter att som nyttiga idioter
beskatta manniskor man redan
har sugit ut det mesta frdn och
hjarntvattat att tro att
globalismen ska radda oss,

vilket formedlas genom
kontrollerade media. Skatterna
anvands sedan i globalismens
tjanst, varfér valboskapen sjalva
far surra den lina de ska hangas i.
Hade Sverige haft fria media
skulle vara politiker fa flera
frdgor om dessa forhallanden.
Men det har vi inte och det far
de darfor inte.

SLAPP MEDBORGARNA LOSS
Rubriken upp till kamp valdes
med avsikt for att féra tanken till
socialismens kampsang mot
kvalen. Men vi som skriver har
ar inte socialister. Vi har
under 1900-talet lart oss att
kapitalismen har vunnit. Men
den kapitalism som innebar
att foretag ska vara ny- och
vardeskapande och anvanda
effektiva metoder for
produktion, leverans och
betalning har slutat leverera.
Innovation och produktivitet i
mogna industriforetag
minskar, men agarna
fortsatter anda att berika sig
med devalverade penning-
system som foljd.

Socialister forestaller sig att
bolagsbeskattning far fram medel
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till offentliga utgifter. Men det ar
illusoriskt eftersom foretag valtrar
éver sin beskattning pa
konsumenterna. Men med en
smartare bolagsbeskattning skulle
resurser fran sektorer, dar det
finns for mycket folk, flyttas till
sektorer dar det saknas folk.
Genom att t.ex. beskatta
foretagens omsattning istallet for
vinster skulle beskattningen bli ett
verktyg for att leverera tillvaxt,
inte samhallstjanster.

Men en ny strategi maste ocksa
vara att beskatta privilegier - inte
innovationer. Samhallsmassigt
ar det inte intressant hur
mycket ndgon tjanar utan hur.
Och finns ingen effektiv
mekanism som tvingar vinnarna
att kompensera forlorarna saknas
grund att havda att handel och
teknikskiften ar fordelaktiga.

L3t oss darfor kampa for att
myndigforklara medborgarna
och ge alla en medborgarandel i
det samhallsprojekt de da
skulle bli delaktiga i och ta
detta fran superomsattningar i
handel och teknik, som ar arvet
fran generationers nationella
anstrangningar. Darmed skulle
vi lamna myndighetssamhallet
bakom oss och sldppa det
dynamiska medborgar- och
narsamhallet fritt till gagn for
alla.

...« OCH SA OVER TILL

MANADENS VADER

Utoéver de oandliga kockinslagen i
alla media ar vi dodstrotta pa de
standigt aterkommande
vaderleksrapporterna.

Genom att titta ut kan alla sjalva
enkelt avgora vilket vader vi far

imorgon. Det ar namligen med hdég
procents sannolikhet detsamma
som idag, Svart blir det bara vid
vadervaxling da och da. Men dessa
vaxlingar kan man ana genom att
studera molnen pa himlen och
kanna efter vart det bldser.

Klimatet ar dock n@got helt annat
och bor definitivt inte dverlatas att
sia om till vadermeteorologer.
Klimatet vaxlar ocksa men i mycket
ldangre intervall. Vi talar inte om
hundratals utan om tusen- och
miljontals &r. Och med manga fler
faktorer att rakna med an moln och
vind. De standiga klimatalarmen
baseras pa alltfor korta intervall av
okunniga tyckare, vilket inte bara
ar trottsamt utan dessutom farligt,
eftersom det leder till enorma
felallokeringar i samhallet.

Darfér reagerar vi med intresse
ndr ndgon som kan uttalar sig.

Den ryska professorn
Valentina Zharkova bryter
tystnaden och bekraftar att
“Super” Grand Solar Minimum” ar
pa vag igen dvs en extremt
minskad solaktivitet.

IPCC:s varsta scenario ar en
O0kning av temperaturen med 1,5
watt per kvm. Professor Zharkova
forutser istallet en 8 watts
sankning av temperaturen. Hon
var en av fa, som forutsag att
solcykel 24 skulle vara svagare an
cykel 23. Nu &r solcykel 25 pa g.

HAall i hatten och ldas mera har:
https:/ /electroverse.net/prof
essor-valentina-zharkova-
breaks-her-silence-and-
confirms-super-grand-solar-

minimum/
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DRY MARTINI
PRINCIPEN

Vi brukar havda att pessimister
och optimister har ratt och fel lika
ofta, men att vi optimister har
mycket roligare under tiden.

Tidningen Axess chefredaktér

PJ Anders Linder skriver i
tidningens oktobernummer med
temat "De underbara dagarna
bakom oss?”, att fornuftiga
manniskor i kristider boér anvanda
sig av dry-martini-principen, som
gar ut pa att blanda tva delar
frimodighet med varje del
reserverad skepsis.

Liberalismen har idag blivit den
internationaliserade elitens
ideologi i vilken det ofta smyger
in en betydande irritation mot
folkliga strdémningar, som inte
delar de upplystas entusiasm for
de teknokratiska ldsningarna.
Som exempel namner Linder
lomhdrda skattefralsen i EU och
Varldsbanken, som reagerar mot
bangstyriga opinioner med &nnu
hdrdare tag. Att makthavare
driver i och for sig goda idéer
bortom det rimligas och det
folkligt accepterades grans, ser
Linder som liberalismens problem
idag. Och han ger fler exempel pa
detta; EU:s 6verdrivna

fordjupning, avregleringen av
finansmarknaderna som dppnat
for mer tillvaxt och vélstdnd, men
som inte har matchats med
tillracklig tillsyn och etik. Nar
kraven pa lokalt sjalvstyre vaxer
gors svepande jamfoérelser mellan
nationalism, populism och
lokalpatriotism. De flesta
manniskor lever sina liv pa lokal
och nationell niva och inte i
flygplatslouncher. Och de flesta
manniskor upprérs dver att
buntas ihop med fascister.
Populism &r lika mycket en
protest mot att bli férolampad
som en protest mot avstannad
ekonomisk tillvaxt.

Demokrati kan inte delegeras till
internationella organisationer och
ovalda byrdkrater. Den
universella tanken behdéver
dessutom lokal farg och
féorankring. Om EU moter kritik
mot maktkoncentration med annu
mer maktkoncentration ar Brexit
bara bdrjan.

Liberalism behdéver en rejal dos
6dmjukhet blandad med hopp,
realism, optimism och pessimism
med eller utan oliv, blir Linders
avslutningsrecept.

KreaprenorNYTT lagger dartill
en av vara studentikosa men
hallbara politiska tumregler fran
1970-80-talets varvs-, stalverks-
och devalveringskriser: Inte en
krona norr om Daldlven och lita
aldrig pa en folkpartist. Inte
ens om hen kallar sig liberal far vi
val lagga till idag.
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NY STUDIE:

Denna fake-news krigsrubrik
fanns forst i DN, sedan i
Expressen, Aftonbladet och
SVT den 13 november 2018.

™

MONOPOLY MEDIGINE

How Big Fharma Stops Its Competions and Monopolizes The Kealth Industry

Kosttillskott med D-vitamin eller
omega-3 minskar inte risken fér
cancer eller hjart-karlsjukdomar
hos friska, enligt en stor studie
som Dagens Nyheter refererade.
De nastan 26 000 friska vuxna
éver 50 ar som ingick i studien
fick antingen motsvarande 50
mikrogram D-vitamin, 1 gram
omega-3 eller placebo varje dag.
De nedsldende resultaten visade
att ungefar lika manga drabbades
av cancer och hjartkarlsjukdomar
oavsett vad de tog.

— Det &r ocksa i linje med vad en
stor studie fran Nya Zeeland
kommit fram till, sa Hakan
Melhus, professor i klinisk
farmakologi vid Uppsala
universitet, till DN.

Den fem ar langa Vitalstudien
lades fram vid hjartkongressen
AHA i Chicago och resultaten ar
publicerade i den vetenskapliga
tidskriften New England Journal of
Medicine.

Problemet ar bara att detta ar
ett typexempel pa fake news
som dagligen sprids i s.k.

politiskt korrekta media
finansierade av stora
ekonomiska intressen.

Tittar man namligen ndrmare p3
studien ur ett statistiskt
perspektiv, upptacker man hur
trixandet av studiens design
paverkar resultatet i den riktning
som man ville ha det:

I studien pastar man forst att
patienterna valdes slumpmassigt.
Langre ner framgé’\r att man valt
bort deltagare som aldrig fatt
cancerdiagnos. Dessutom var
tiden foér studien pa 5 ar valdigt
kort. Hur mycket paverkar det
studiens resultat? Troligen ganska
mycket.

1617 deltagare av totalt 25.871
fick cancer. Det ar
1617/25871=ca 6%.

I Sverige drabbas ca 30% av
cancer under sin livstid. I USA ar
det nastan 40%. Studien utférdes
i USA och det innebar att man
bara lyckades fanga 6% av 40%
av alla cancerfall, som drabbar en
manniska under sin livstid. De
ovriga 40-6=34% av cancerfallen
ar inte representerade i studien.

D3 inser man, att det
"slumpmassiga” urvalet av
deltagare ledde till att man valt
ovanligt friska manniskor som
deltagare i studien. D& kan man
heller inte férvanta sig nagon
storre skillnad mellan grupperna.
Kontrollgruppen hade férmodligen
sa bra halsovarden fran bérjan,
att den ganska laga dosen
kosttillskott inte gjorde nagon
storre nytta.

Tidigare studier om D-vitamin,
har gett manga belégg for hur
viktigt det &r for var metabolism.
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Speciellt tydligt blir det nar redan
cancersjuka manniskor jamfors.
De som har I&ga nivaer av D-
vitamin far aggressivare cancer
an de med hogre nivaer. Och de
som da medicineras med D-
vitamin far da statistiskt mindre
aggressiv cancer eller blir t.o.m.
friska.

Lars Barn har i lanken nedan
kartlagt att [Akemedelsindustrin
ligger bakom studien. De vill inte
forlora framtida kunder. Detta
trixande med studier av
kommersiella intressenter ar ofta
forklaringen till att olika studier
motsager varandra. Samma
metoder anvande tobaksindustrin
under 50 ar innan de blev
overbevisade om tobakens
skadliga verkan. Att politiskt
korrekta media reservations-
I6st sprider fake-news visar
att vi inte langre kan lita pa
dessa.

L3as mera har:
https://anthropocene.live/2018/11/14/se-
upp-med-falsk-propaganda-mot-
kosttillskott/comment-page-1/#comment-
39623

ANNIE LOOFS INTRIGER

Las en saklig analys av vad som

verkligen hander i svensk politik.
https://anthropocene.live/2018/11/28/anni
e-loofs-intriger/

SVINHUGG GAR IGEN

For oss som tar del av
eftervalsdebatten med den
distans som en plats pa laktaren
ger kommer tva gamla taleséatt
upp i medvetandet. Makt gar fore
ratt och svinhugg gar igen. Det
skriver journalisten Jorgen
Huitfeldt i tidningen Axcess
novembernummer om den
populistiska utmaningen. Den

som gér ansprak pa moralisk
éverlagsenhet kan svarligen i
langden bekampa sin férment
underldgsne motstandare med
metoder som i sig av manga
kommer att uppfattas som
omoraliska. Halvlégner,
Overdrifter och tillskapandet av
ad-hoc regler som syftar till att
gora tillvaron svar for
motstandaren.

Och &nda har nu atskilligt av
detta upphdijts till norm i kampen
mot Sverigedemokraterna.

Partier i Sverige som idag har
sjalvbilden av moralisk
overlagsenhet - S, CP, L och MP -
borde tdnka pa Huitfeldts varning
om "att svinhugg gar igen". Lés
flera artiklar om “den populistiska
utmaningen” p@ www.axess.se

FRAN ORD TILL HANDLING?

Nar Hesa Fredrik bdrjade tuta for
ett ar sedan och samtliga
telefonlinjer som svenskar ska
ringa nar nationen ar i fara inte
fungerade, kritiserade aningslésa
media vara myndigheter och
letade efter en syndabock som
"tryckt pa fel knapp”.

Ingen misstanke framférdes att
det i sjalva verket kanske var
frammande makt som testade
vart cyberférsvar.

I Dagens Industri skriver Olof
Dahlberg, ordférande i SACS
(Swedish Association of Civil
Security), om cyberhotet mot
kritisk infrastruktur som el- och
vattenférsdrjning, kommunikation
och transporter, betalningssystem
m.m. En massiv cyberattack mot
dessa gor att samhallet slutar
fungera. Samtidigt som hoten
vaxer, vaxer ocksa pappershdgarna
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med statliga utredningar utan att
nagot gérs.

400 man till Gotland for att starka
det svenska forsvaret kanns lika
otidsenligt, som nar man i England
kravde att kavalleriet skulle
forstarkas fore andra varldskriget.

Laughing Out Loud
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RESPEKT

Nordeas storagare Bjorn
“Nalle”Wahlroos sager med
anledning av den ryska
penningtvatten "att man ska ha
respekt med de ryska personer
som bedriver laglig verksamhet”.

Vi tycker att man ocksa kan ha
respekt for vasteuropeiska affars-
och finanspersoner, om de gor
lagliga affarer.

TOFFELHJALTARNAS
RIKSFORBUND

OIS
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Toffelhjéltarna har haft sitt arliga
mote - detta ar i Puerto Mogan pa
Gran Canaria. Eric B. Carlsson med
féretaget EBC var som vanligt med
tilsammans med hustrun Ella-Berta
Carisson (fédd Karlsson). En
feminist som Eric har givetvis anvant
hennes initialer i foretagsnamnet.

~
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Vi traffar Eric med sin lunchdrya vid

Playa-poolen under en paus. Han
meddelar att sarskilt toffelhandlarna
pa den kanda fredagsmarknaden i
Mogan ar dverlyckliga.

Arsmétesforhandlingarna hade
ocksa gatt bra, men det uppstod
problem i valet av suppleanter till
styrelsen. En av de sjalvskrivna
kandidaterna Uffe Hardsmaiilta,
undanbad sig omval. Han fick inte for
sin fru.

PRAETERERA CENSEO
CARTHAGINEM ESSE

DELENDAM”

"Praeterea censeo” betyder "fér
évrigt anser jag” pa latin. Romaren
Cato d.a. avslutade alla sina tal i
senaten med "For évrigt anser jag att
Kartago bor forstéras”

For dvrigt ar en reform utan en
reform av penningvasendet inte ar
nagon reform. Det sa USA:s
utrikesminister William J Brown
redan 1896. Han far mer réatt for
varje manad som gar.

Ocksa for ovrigt och i sann
GDPR-anda, manar vi om din
integritet. Vi spar din e-post
och tel.nr, noterar nar du
betalar drsavgift och gor
noteringar om intressen du
meddelar oss, sa att du far
nasta KreaprenorNYTT®

och andra meddelanden du
begart.

Vill du inte ha fortsatt
information, skriv det i mail till
adress nedan sa stryks du.

Jag passar pa att dnska alla lasare

God Jul och Gott Nytt Ar
Lars-Olof (LO) Landin
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