Kreapren®r®

Kreaprenors medlemsmaote 2019-11-09 om Manniskas existens
- ett dialogprojekt om Valfardshaveriet och vad kan vi g6ra at det.

Deltagare: Kreaprenors styrelse och de inbjudna férelasarna Magnus
Henrekson, Peter Martin och Lotta Gréning samt ytterligare 70
motesdeltagare, samtliga medlemmar i de samverkande féreningarna
Kunskapsalliansen Kreaprenor och Riksforeningen Metabol Halsa.

N LO Landin, ordf. Kreaprendr, halsade valkommen och inledde
med att beskrlva Kreaprendrs roll som opinionsbildande kunskapsalllans for
nytankande pa humanistisk grund med en holistisk syn pa manniskans och
samhallets utveckling och mdjligheter i en kaotisk varld. Vi lever i ett
paradigmskifte och Kreaprendr har sedan 2001 sett som sin roll att
medvetandegéra vad som egentligen hander i samhallet.

Kreaprendr utgdr ifran att all ménsklig utveckling bygger pa var énskan att
forlanga och forstarka vara sinnen — var perception. Han citerade andra
artusendets mest kiénda person Leonardo da Vinci. "All var kunskap kommer av
vad vi kdnner.” Och han papekade att 2002 fick perceptions-psykologen Daniel
Kahneman ekonomipriset till Alfred Nobels minne for sin forskning om att 85%
av vara beslut egentligen &r emotionella och bygger pa vara sinnen, var
perception. Vi tror dock att alla vara beslut &r rationella. Ar da verkligen ett
rationellt samhéalle humanistiskt, fragade LO Landin.

VAD HANDER | EKONOMIN ?
”SE VARLDEN SOM DEN AR OCH VAGA TANKA UTANFOR BOXEN.”

| B Magnus Henrekson, professor i nationalekonomi och vd for
Instltutlonen fér Naringslivsforskning inledde sitt foredrag om “"vad som hander
med ekonomin” med rubriken "se varlden som den ar och vaga tianka
utanfor boxen”.

Han papekade att manga av vara gemensamma angeldgenheter inom statens
ansvarsomraden svajar beténkligt och nagot har hant i samhéllet. Staten &r inte
anpassat till dagens samhaélle i manga avseenden. Staten har ocksa ett lednings-
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problem med alla sina institutioner. De basta och smartaste personerna sdker sig
inte langre till staten som arbetsgivare.

Det finns ca 15.000 brottslingar i Sverige idag men endast 4.500 fangelseplatser
& 1,4 mkr/ar till en kostnad av 0,5% av BNP. Vi har ett skuggsamhélle med ca
600.000 invanare genom migrationen. Stora problem med infrastrukturen, som
borde vara latt att I16sa men &nda inte gors. Det visar sig att manga problem i
Sverige idag inte kan lésas med mera pengar. Politikernas satt att I6sa problem
ar att tillféra mer resurser. Men det racker inte med det.

Det som gjort Sverige till ett rikt land ar Utbildningssystemet, det vi hade
fore reformerna pa 1970-talet och som nu ar i férfall. Valutbildat folk kan résta
pa bra politik. Valutbildat folk kan driva och styra alla funktioner som behévs i
ett land.

Demokrati och en outbildad befolkning ar ingen sakerhet fér ett lands
utveckling (jfr. med Venezuela). TIMSS och PISA undersékningarna har under
manga ar tyvarr visat att svenska elever ligger I3ngt under i kunskaper som
matematik, naturkunskap och aven kreativitet jfr. med framfér allt [ander i
Ostasien. Detta har lett till ett utbildningssystem i Sverige, som gjort att
foraldrarnas utbildningsniva &r helt avgorande for vilken kunskap en elev
erhdller. Dagens utbildningssystem och laroplan &r alltfor problematiserad och
det saknas tydliga mal vad eleverna skall ldra sig. Detta medfér att eleverna inte
far de fundamentala baskunskaperna i alla &mnen, som ett modernt samhélle
kraver och som ar basen for fortsatt utveckling.

Den I3ga utbildningsnivan speciellt i Sverige och i en del andra ldnder som USA
och England ar det storsta hotet mot vastvarldens utveckling. Hégskoleproven
idag ar betydligt lattare jamfort med for 20 ar sedan. Sprakkunskaperna skiljer
ocks@ mérkbart mellan olika omraden i Sverige. En vélutbildad person i Sverige
behé&rskar ca 40.000 ord. I slumomraden beh&rskar manga personer endast
1.200 ord, vilket skapar enorma kulturkrockar.

Vi hér hela tiden om den sténdiga bristen pa ratt kompetens, vilket stoppar
landets utveckling. Kompetens ar dock inte detsamma som utbildning. I Sverige
idag kraver endast 11% av alla kvinnliga jobb hégskoleutbildning och endast
25% av manliga jobb. Omvant kan man saga att flertalet jobb i Sverige enbart
kraver gymnasiekunskaper eller ldgre. Och dnda saknas det manniskor med rétt
kompetens.

Noterbart &r ocksa att alltfler enbart vill jobba fér sig sjalv och inte for
samhallet, vilket gor att samhallet fungerar allt samre. Vi ser detta i alla problem
med infrastrukturen. Aven den alltfér stora “importen” av arbetskraft som inte
har utbildning ar orimlig. Skolan misslyckas med viktiga kompetenskomponenter
sasom motivation uthallighet, punktlighet, ansvarstagande och emotionell
stabilitet, vilket far forédande konsekvenser. Hégre utbildning i Sverige bedrivs
av manga utldndska professorer och doktorander. Inom manga High Tech yrken
tas folk fran utlandet.

Den daliga grunden i matematik och darmed for logiskt tdnkande &r orsak till
manga problem i Sverige idag. Tidig éverféring av kunskap fran larare till elev &r
fundamentalt i all utbildning. Sker det inte missar eleven avgérande
grundutbildning fér att kunna fortsatta att utveckla kognitiva fardigheter.
Samhéllet har missat ndgot vasentligt med varfor elever skall utbildas, vilket &r
den viktigaste anledningen till vastvarldens nedgang.
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VAD HANDER MED HALSAN ?
”64% AV SJUKVARDSKOSTNADERNA GAR ATT GORA NAGOT AT.”

R Peter Martln, |dkare med 15 ars erfarenhet av
Iakemedelsforsknlng och 5 ar som fdéretagare av Funktlonsmedlcm

Peter genomgick ett eget paradigmskifte ndr han fér 5 ar sedan gick
fran skolmedicin till funktionsmedicin - fran att lindra symtom till att
undersdka de underliggande orsakerna till sjukdomar. Det finns stora
kollektiva missuppfattningar om sjukvarden idag, som har lett till dagens
kris. Sjukvard idag kan ofta karaktériseras som One ill - One pill. Det
finns ca 68.000 diagnoser inom sjukvarden idag. Det evolutionéra
perspektivet saknas och kanske ar jordbruket och dess grédor en stor
orsak till halsoproblemen idag.

80 % av alla sjukvardskostnader gar till kroniska sjukdomar och 80 % av
dessa inte ar genetiskt betingade, vilket betyder att 64% av alla
sjukvardskostnader kan paverkas genom ett halsosammare liv. Dessa
sjukdomar beror pa hur vi lever. 800.000 méanniskor i Sverige har ett
BMI>30 och om 15 ar kommer det att vara 1,4 miljoner. 360.000 har
diabetes typ 2, 1,8 miljoner har IBS (tarmbesvar) och 45.000
inflammatoriska tarmsjukdomar.

Endast 3% av vardkostnaderna gar till preventiva atgérder och ldkare
med 5 ars utbildning har endast 12,5 tim utbildning om nutrition.

Funktionsmedicin innebar att vi gér en noggrann kartlaggning av
méanniskans inre biokemi och livsstil for att forsta de underliggande
orsakerna till ohédlsa och korrigera dessa. Koncentrationen ligger pa att
undersdka magtarmkanalen och hur naringen tas upp dar.

Peter refererade till en ny rapport (JAMA) som visar att funktionsmedicin
ar mer effektiv &n konventionell behandling. Dagens dietistrad haller inte
mattet och kostrad &r i manga fall inte seridsa. Manniskan har varit jagare
under den stérsta delen av evolutionen - 2 miljoner ar - och &r i grunden
kottatare. Radet &r att halla koll p@ kost, sémn, stress och rorelse for att
undvika sjukdomar.
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VAD HANDER MED DEMOKRATIN ?
“DEN TREDJE STATSMAKTENS TID AR OVER”.

Lotta Groning, fil. doktor i historia, forfattare och
kronikor talade om vad som hander med demokratin.

De politiska partierna har stelnat i sina strukturer. Borta ar det
kollektiva synsattet, folkhemmet, folkrérelser och samarbetet med
naringslivet. I dag har vi skattefinansierade partier. Endast 4-5% av
partiinkomsterna kommer fran medlemmarna. Partierna &r inte beroende
av sina medlemmar langre och fokuserar mer pa att ha makt och behalla
makten. SD har blivit partiet, som pa alla satt skall hallas utanfor.
Asiktskorridorer uppstar med I13gt i tak - i partierna och i PK-media.
Polariseringen bérjade med "8ppna ditt hjérta” Och det gar idag inte att
féra en serids diskussion om gangbrottslighet, klanmentalitet, klimat,
“metoo” eller migration. Nu ar det enbart skam och skuld som galler.

Media har inte heller utnyttjat situationen att agera som den tredje
statsmakten genom att granska makten. Media kdper det radande
politiska synsattet utan granskning och analys. Den tredje statsmaktens
tid ar dver. Nu tar den fjarde statsmakten dver - dvs sociala media i en
snabbt féranderlig varld. Demokratin i framtiden ar oviss och vi har en
bekymmersam utveckling framfor oss.

I Sverige har vi f.n. en demokratur, nar vi istdllet borde ha en levande
debatt och diskussion om samhallets alla problem. De som tycker fel
maste halla tyst och anstéllningsférbud rader mot personer, som inte har
den ritta asikten. Staten har stor kontroll dver forskning och utveckling
och darfér borde den vara mer beroende av fakta i sina beslut, men sa ar
inte fallet utan makten styr och att behalla makten &r viktigare.
Beredskapen i Sverige om vad for samhélle vi vill ha &r 1ag, vilket kan
betyda att en stark ledare kan férandra mycket. Artificiell Intillegens (AI)
kommer att pdverka samhéllet kraftigt, men politikerna maste bestamma
sig for vilket samhalle vi vill ha. Annars kommer nagra ledande nationer
och/eller nagra stora globala féretag att kunna bestdmma hur samhéllena
utformas. Detta kan vara slutet for den vastvarld vi kdnner idag.

Skall det handa nagot maste idéerna och krafterna komma underifran. Samhallets elit
vill inte géra nagot.
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AVSLUTANDE PANELDISKUSSIONEN

LO Landin ledde paneldiskussionen, som avslutade matet.

I expertpanelen deltog Ewa Meurk, halsocoachféretagare och
styrelseledamot i Riksféoreningen for Metabol halsa, Peter Martin, Magnus
Henrekson, Lotta Gréning och Lars Bern, tekn.dr. och styrelseledamot i
bade Kreaprenér och Riksféreningen fér Metabol Halsa.

Ett flertal fragor diskuterades.

Aldrig nagonsin har jordens befolkning varit sa stor som nu och &nda har
féorekomsten av krig, elande och svalt aldrig varit mindre. Men vi lever i en
brytningstid efter det att 150 &r av nya kunskaper, ny teknik och nya
energitillgdngar lett till en exempellds 6kning av produktion, befolkningar
och valfard i varlden.

Men - det rader stor informationsbrist om hur samhéllet, politikerna, de
stora foretagen, bankerna och massmedia fungerar i symbios.
Kapitalismen i varlden har ocksa lett till en extrem koncentration av
formogenhet till nagra fa personer, som paverkar den politiska makten
och driver globalisering. Formoégenhetskoncentrationen kan leda till
kapitalismens fall. Vi ser idag uppror pa alla kontinenter. Nationerna
maste aterge makt och mobilisera kraften i lokalsamhéllena for att
undvika revolution.

Varlden styrs av for mycket okunskap och for I18g beredskap att féréndra.
Kunskap kommer att férandra varlden. De nationer som bast férmar att
prioritera kunskap kommer att utvecklas snabbast. Samhallet ar alltmer
kansligt for yttre stérningar. Artificiell intelligens (AI) blir ett maktmedel.
Digitaliseringen forstarker sarbarheten. Tillgdngen pa energi &r
avgorande. Sedan Sverige gick med i EU har vi bara 2-3 dagars beredskap
for livsmedel. Vi har en sjalvférsdrjningsgrad vad géller livsmedel pa
mindre &n 50%. Stora vulkanutbrott intraffar vart 100 - 150 ar och det
finns ingen beredskap fér sddana med efterféljande missvéxt dver stora
delar av varlden.
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Inte bara migration leder till segregerade samhéllen. Utan ocksa
segregation mellan generationer delar t.ex. Sverige idag. Det borde vara
ett ansvar for varje vuxen person att coacha en yngre.

Det finns ocksd stor okunskap om vad som haller en ménniska frisk, vilket
forklarar de omfattande sjuk- och vardproblemen vi har.

FORTSATTNING FOLJER

Kreaprendr har genom att ldgga samman visioner och ambitioner i
internationella férdrag, handelsavtal, deklarationer om manskliga
rattigheter m.m. i projektet Manniskans existens definierat tre
gemensamma, dvergripande mal.

Dessa overgripande mal ar:
1) Harmoniska, friska manniskor
2) Trygga, fria samhallen

3) En hallbar planet

Och vi har definierat 5 medel for att nd dessa mail:

Halsa (inre halsa), Omsorg (yttre halsa, omsorg om samhalle och milj6)
samt Utbildning, Ekonomi och Demokrati. Hur dessa mal och medel
flyter samman framgick relativt val under detta moéte med tema Ekonomi,
Halsa och Demokrati.

Moétet kommer att féljas av fortsatta moéten for att skapa en folkrérelse for
de dvergripande malen i projekt Manniskans Existens. Vi kommer att
samla information om det fortsatta arbetet har:
www.creapreneur.se/PROJEKT-Manniskans-exi.html

Valkommen att delta.

Motessekreterare

Lars-Olof Oldén
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